
План маршрутизация по проведению диспансеризации и профилактических осмотров взрослого населения по 

ГБУ РО»ГБ №2» в г. Шахты  п/о для взрослых г.Шахты на 2023г 

                                                                                                                                                                                                                                         

Наименование осмотра(исследования) Где проводится  (местонахождения, 

№ кабинета) 

Режим работы 

Начало диспансеризации I этап: 

Получение листка маршрутизации 

1. Анкетирование -  на выявление  

заболеваний и факторов риска их 

развития 

2. Антропометрия – расчет индекса 

массы тела 

3. Измерение артериального 

давления 

поликлиническое отделение для 

взрослых                                      

кабинет диспансеризации №4;  

Понедельник- пятница 

8
00

-19
00

 

суббота 

8
00

-14
00

                                

4. ЭКГ(ежегодно) 
поликлиническое отделение для 

взрослых каб №4,10 

Понедельник – пятница 

8
00

-17
00 

5. Измерение внутриглазного 

давления 

поликлиническое отделение для 

взрослых каб №4 

Понедельник; среда    13
00

- 

17
00

 

Вторник; четверг; 

пятница 8
30

-13
30 

6. Осмотр гинекологом (акушеркой) 

- ежегодно  ;                   

цитологическое исследование 

мазка с ш/матки -    1 р/3 года 

поликлиническое отделение для 

взрослых каб № 6 

Понедельник – пятница 

8
00

-16
00

 

7. Флюроография                                   

( ежегодно) 
Rg- кабинет ул.Острикова д.5а 

Понедельник – пятница 

8
00

-16
00

 

8. Маммография 

      (с 40 до 75 лет 1р/2года) 
ЛРЦ №2 

Понедельник – пятница 

8
00

-14
00

 

9. Фиброгастроскопия                           

( в 45 лет) 

ул.Острикова д.5а, 1 этаж, кабинет 

эндоскопии 

Среда;суббота 

8
00

-14
00

 

10. Кал на скрытую кровь                          

( с40 до 64 лет – 1раз в 2 года;     с 

65 до 75 лет ежегодно) 

ул.Острикова д.5а, 1 этаж, 

клинико-диагностическая 

лаборатория 

Понедельник – пятница 

8
00

-17
00

 

11. Анализ PSA (45;50;55;60;64лет) 
поликлиническое отделение для 

взрослых каб № 4 

Понедельник – пятница 

8
00

-10
00

 

12. Анализ крови на сахар; 

холестерин; общий анализ 

крови(ежегодно) 

поликлиническое отделение для 

взрослых каб № 4 

Понедельник – пятница 

8
00

-10
00

 

13. Завершающий этап 

диспансеризации: осмотр 

участкового врача; оценка 

сердечно-сосудистого риска; 

установление группы здоровья 

14. Получение паспорта здоровья по 

результатам диспансеризации, 

краткое консультирование 

поликлиническое отделение для 

взрослых                                      

кабинет диспансеризации №4; 

каб.№ 1;каб.№11;каб.№15; 

каб.№16; каб.№17; каб.№18; 

каб.№20 

Понедельник- пятница 

8
00

-19
00

 

суббота 

8
00

-14
00

                                 

по графику  

15. II этап диспансеризации –

проведение дополнительных 

исследований                                      

по показаниям, выявленных 

на первом этапе; уточнение 

диагноза 

поликлиническое отделение для 

взрослых                                      

кабинет диспансеризации №4;  

Понедельник- пятница 

8
00

-19
00

 

суббота 

8
00

-14
00

                                 

по графику 

16. Измерение температуры тела без 

контактное, измерение сатурации 

поликлиническое отделение для 

взрослых                                      

кабинет диспансеризации №4; 

Понедельник- пятница 

800-1900 

суббота 

800-1400                                 

по графику 



 

 

 

 

 



 


