                                               ПАМЯТКА для населения.                                                                                                 Туберкулез. История болезни, клиника, профилактика.                                                        Туберкулез раньше назывался чахоткой, почему именно чахоткой, при разложении легких человек чах на глазах, усыхал, кашляя кровью, и с мучениями уходил в мир иной. До открытия природы заболевания люди не знали, что это заболевание заразное и передается от больного человека к здоровому человеку при контакте с ним. Болезнь передается воздушно-капельным путем при вдыхании, контактным путем через посуду, поцелуй и т.д. а так же не исключаются другие пути заражения, например пищевой, фактором передачи может послужить молоко, мясо, яйцо от больного животного. Возбудитель туберкулеза или палочка Коха чрезвычайно живуча, выживает в земле, снегу, не поддается воздействию спирта, кислоты, щелочи так как имеет прочную капсулу из молекул жирных кислот. Погибают при воздействии длительного периода прямых солнечных лучей, высоких температур и хлорсодержащих веществ. Самый мощный источник инфекции – мокрота больного попадающего в окружающую среду, при чихании, сплевывании и загрязнении предметов обихода, посуды и так далее. Начиная с 17 века ученые пытались доказать заразную природу туберкулеза и только в 1882 году в Германии Роберт Кох после 17 лет работы в лаборатории открыл возбудителя туберкулеза, в последствии в честь гениального открытия назвали бациллой Коха. Этот же ученый в 1890 году впервые получил туберкулин, в диагностических целях, который обладал высокой эффективностью в диагностике заболевания и используется до сего времени. Другими учеными усовершенствовались техника постановки туберкулиновой пробы и до настоящего времени в диагностических целях ставится внутрикожный метод введения туберкулина, который чувствительнее накожного. Данный метод был опробован в 1910 году двумя учеными Шарлем Манту (Франция) и Феликсом Менделем (Германия). В 1919 году микробиологом Альбером Кальметтом и ветеринарным врачом Камилем Гереном (оба из Франции) создана вакцина БЦЖ, и 1921 году впервые введена новорожденному ребенку. С 1928 года началась вакцинация детей из окружения больных туберкулезом, масштабная вакцинация против туберкулеза началась с 1935 года, обязательная вакцинация новорожденных против туберкулеза проводится с 1950 года. С 1985 года ослабленных и с отягощенным анамнезом детей вакцинируют БЦЖ-М. Вакцины признаны безвредными. 
ТУБЕРКУЛЕЗ – коварное заболевание, симулирует многие другие заболевания в зависимости от поражения, ведь он поражает все даже костную систему человека, не поражает только волосы и ногти. Токсины микобактерии воздействуют на центральную нервную систему больного, вызывая некоторое возбуждение – эйфорию, и поэтому самочувствие больного обычно не отражает болезненного процесса, больной считает себя здоровым. Поэтому клиническая картина туберкулеза не выражена, заболевание зачастую выявляется на поздних сроках или при активном обследовании окружения больного.  При заболевании туберкулезом – интоксикация выражается повышенной утомляемостью, снижением работоспособности, ухудшением успеваемости у детей, отмечается периодическое повышение температуры, чаще до 37,5 гр. по вечерам, ухудшение аппетита и сна. При поражении органов дыхания отмечается одышка, кашель, боли в боку, вечернее повышение температуры тела, потливость. Начатое лечение как правило через 2-3 недели дает эффект, исчезают симптомы заболевания, улучшается клиническая картина, процесс распада легких замедляется и прекращается, больной перестает быть опасным для окружающих. В России больного госпитализируют, после улучшения состояния продолжают амбулаторное лечение. Важно не останавливать ход лечения, недолеченный туберкулез дает знать о себе, возникает (лекарственная устойчивость). Болезнь переходит в затяжную непредсказуемую стадию. Лечение затягивается на годы, успех излечения равен 50-80%. В данных случаях используют «резервные препараты», они токсичны вызывают побочные эффекты.Туберкулез – излечим, имеются все необходимые средства для победы над болезнью.                                                                                                                          Чтобы предохранить себя и своих близких необходимо помнить о следующем:
· Своевременно проходить флюрообследование, рентгенообследование                                                                · При первых признаках заболевания обращаться к врачу                                                                                           · Необходимо соблюдать меры личной гигиены – не плевать на пол, землю, иметь индивидуальные предметы личной гигиены                                                                                                                                            · Своевременно начатое лечение, выполнение рекомендаций врача залог успеха в победе над болезнью            · Необходимо помнить о том, что дети заражаются от взрослых                                                                             · В положенные сроки детям необходимо делать пробу Манту.                                                                                       · Не заниматься самолечением

                                                          БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ И СЧАСТЛИВЫ !
